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▲「かなり辛いヤバい話」をする会の様子

▲ 職場体験コーナー

就
職
活
動
前
の

心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

職
場
体
験
先
を

募
集
中

【問い合わせ・連絡先】
長崎若者サポートステーション
〒 850-0022 長崎市馬町 48-1　
長崎県市町村会館馬町別館２階
TEL：095-823-8248　
FAX：095-895-8295
E-mail：info@nagasaki-saposute.com

公式サイト
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毎
年
、
共
同
募
金
の
一
環
と
し
て
実

施
し
て
お
り
ま
す
歳
末
た
す
け
あ
い

運
動
が
、「
つ
な
が
り　

さ
さ
え
あ
う　

み
ん
な
の
地
域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
12
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。　
　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
は
、
明
治
時

代
に
始
ま
り
、
昭
和
34
年
か
ら
は
共
同

募
金
の
一
環
と
し
て
募
金
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
の
募
金
で
集
ま
っ
た
寄
付
金

か
ら
助
成
を
受
け
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
が
支
援
の
必
要
な
方
々
に
対
す
る
見

舞
金
品
の
贈
呈
等
の
各
種
福
祉
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
歳
末
た
す

け
あ
い
」、「
長
崎
新
聞
社
歳
末
た
す
け

あ
い
」
も
こ
の
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

の
一
環
と
し
て
募
金
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
対
面
で
の
募
金
活
動
が

制
限
さ
れ
る
な
ど
募
金
運
動
全
体
に
も

大
き
な
影
響
が
出
る
の
で
は
と
懸
念
さ

れ
ま
す
が
、
一
方
で
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

高
齢
者
や
障
が
い
者
、
子
ど
も
、
生
活

困
窮
者
等
へ
の
支
援
の
必
要
性
は
益
々

増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ

そ
募
金
活
動
を
活
発
に
展
開
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
の
県
内
の
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
の
目
標
額
は
５
千
万
円
で
、
主
な
募

金
の
使
途
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う
地
域
で

支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々
へ
の

年
末
見
舞
金
品
の
贈
呈
事
業
や
年

末
・
年
始
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
等
各

種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

児
童
養
護
施
設
等
に
対
す
る
就

職
・
進
学
支
度
金

社
会
福
祉
施
設
の
福
祉
車
両
（
車

い
す
仕
様
等
）
整
備
事
業

生
活
困
窮
や
コ
ロ
ナ
禍
に
対
し
て

支
援
を
行
う
団
体
等
の
事
業
費

火
災
等
小
災
害
見
舞
金
、
地
震
や

台
風
等
大
規
模
災
害
発
生
時
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
す
る
た

め
の
準
備
金

運
動
推
進
費

等
の
助
成
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
共
同
募
金
会
で
は
、
平
成
28

年
度
か
ら
共
同
募
金
の
運
動
期
間
を
6

か
月
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

多
様
化
・
複
合
化
す
る
社
会
問
題
や

地
域
福
祉
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
が

自
ら
の
活
動
の
趣
旨
を
広
く
啓
発
し

て
、
県
民
の
理
解
と
共
感
に
基
づ
く
募

金
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
各

団
体
の
活
動
に
必
要
な
資
金
を
募
集
す

る
「
テ
ー
マ
型
募
金
」
を
実
施
い
た
し

ま
す
。

昨
年
は
、
７
つ
の
団
体
が
こ
の
募
金

活
動
に
参
加
し
、
３
５
０
万
円
を
超
え

る
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
下
記
の
６
つ
の
団
体
が
こ

の
テ
ー
マ
型
募
金
に
取
り
組
み
ま
す
。

詳
し
く
は
長
崎
県
共
同
募
金
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
も
皆
様
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
長
崎
県
共
同
募
金
会

０
９
５
│
８
４
６
│
８
６
８
２

０
９
５
│
８
４
６
│
８
５
６
５

kyobo@
akaihane-nagasaki.or.jp

http://www.akaihane-nagasaki.
or.jp

赤い羽根共同募金

▲過年度の募金
の使いみちはこ
ちらから

６
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こ
ん
に
ち
は
！
さ
て
今
回
は
、
前
回

お
伝
え
し
た
手
洗
い
の
活
動
を
通
し
て

学
ん
だ
「
周
り
の
人
に
協
力
し
て
も
ら

う
こ
と
」
を
実
践
し
た
話
を
し
ま
す
。

ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
古
く
か
ら
、
障
害

者
は
前
世
で
悪
い
行
い
を
し
た
た
め

に
、
今
世
で
障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
て

き
た
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
現
在
で
も

多
く
の
人
に
〝
可
哀
想
で
、
手
助
け
す

る
べ
き
（
何
も
で
き
な
い
）
存
在
〞
だ

と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の　

点
に
違
和
感
を
お
ぼ
え
、
障
害
者
に
も

で
き
る
こ
と
が
沢
山
あ
る
と
知
っ
て
ほ

し
い
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
地
域
住
民
と
障
害
者
と
の

交
流
が
、
こ
の
認
識
を
変
え
る
き
っ
か

け
に
な
る
と
考
え
、
巡
回
先
障
害
者
施

設
に
交
流
の
場
を
作
り
た
い
と
提
案
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
者
の
安
全
面

の
確
保
が
で
き
な
い
こ
と
か
ら
許
可
は

下
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
現
に
向
け
て

解
決
策
を
考
え
て
い
た
時
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
）
と

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
韓
国
国
際
協
力
団
）
の

隊
員
が
協
働
で
地
域
住
民
と
の
ご
み
拾

い
活
動
を
計
画
し
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
活
動
に
利
用

者
も
参
加
で
き
れ
ば
、
地
域
住
民
と
の

交
流
が
実
現
で
き
る
上
、
隊
員
ら
に
協

力
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
利
用
者
の
安

全
面
も
確
保
で
き
る
と
考
え
、
隊
員
ら

に
利
用
者
の
参
加
に
つ
い
て
協
力
を
求

め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
細
か
い
調
整
を
重
ね
た
結

果
、
隊
員
ら
と
施
設
側
の
双
方
か
ら
参

加
の
許
可
が
下
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
、
自
分
一
人
で
は
解

決
で
き
な
い
こ
と
も
、
周
り
を
巻
き
込

む
こ
と
で
課
題
解
決
に
繋
が
る
こ
と
を

身
を
以
っ
て
学
び
ま
し
た
。
実
際
の
活

動
の
様
子
お
よ
び
成
果
に
つ
い
て
は
、

次
回
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
10
月
、
長
崎

市
寺
町
に
あ
る
大
音

寺
か
ら
お
米
の
寄
贈

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
音
寺
は
、
浄
土

宗
派
の
寺
院
と
し
て

４
０
０
年
の
歴
史
を
誇
り
、
大
イ
チ
ョ

ウ
や
ク
ロ
ガ
ネ
モ
チ
な
ど
の
長
崎
市
指

定
天
然
記
念
物
を
有
す
る
観
光
地
で
も

あ
り
、
学
生
の
通
学
路
の
一
角
に
あ
り
、

多
く
の
長
崎
市
民
か
ら
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

大
音
寺
か
ら
の
寄
贈
は
５
年
前
か
ら

始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
お
米
の
ほ
か
、
陶

器
・
食
器
・
家
庭
用
品
な
ど
様
々
な
も

の
を
寄
贈
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
、
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
お
米

は
、
本
会
か
ら
福
祉
施
設
、
市
町
社
会

福
祉
協
議
会
や
長
崎
ホ
ー
ム
レ
ス
を
支

援
す
る
会
な
ど
に
提
供
し
、
生
活
困
窮

者
や
ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
の
支
援
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
音
寺
様
の
ご
厚
意
に
感
謝
し
、
こ

れ
か
ら
も
県
民
の
福
祉
の
向
上
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

▼
寄
付
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

長
崎
県
社
協　
総
務
課

　
０
９
５
│
８
４
６
│
８
６
０
０

Information

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

▲ スリランカの富士山的存在であるス
リー・パーダの初日の出。
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■ TEL：095-846-8600 FAX：095-844-5948　■URL http://www.nagasaki-pref-shakyo.jp/　E-mail kikaku@nagasaki-pref-shakyo.jp

　ここ数年、毎年のように全国各地で大規模な
自然災害が発生しており、今年は本県でも大雨
や台風などにより大きな被害がありました。被
害の程度にもよりますが、被災者が元の生活を
取り戻すためには、多くの時間やお金、そして
支援の手を必要とします。そこで、今回は私た
ちが被災者にできる様々な支援についてご紹介
します。

［１］被災地での直接支援
　被災者への支援と聞いて、一番初めに思い浮
かぶのは実際に被災地に行き、活動することで
はないでしょうか。ボランティアを募る必要が
あると判断されるほどの災害が起きた時は、「手
伝いたい」ボランティアと、「手伝ってほしい」
被災者を適切に繋ぐため、災害ボランティアセ
ンター（以下、災害VC）が設置されます。災
害VCを通した主なボランティア活動は、家屋
内や床下、庭の土砂出しや床・柱の拭きあげ、
家財の移動等があります（水害の場合）。

［２］被災地での間接支援
　被災地でのボランティア活動は、被災された
住宅だけではありません。ボランティアの受付
や活動現場で使う資機材のメンテナンス、災害
VC内の環境整備などセンターを適切に運営す
るための活動や被災地で活動したボランティア
をサポートする活動もあります。

［３］遠方からの後方支援
　災害ボランティア活動は、被災地で行うもの
だけではありません。「助けに行きたいけど、今
は行けない」という人は大勢いるでしょう。被
災地に行かなくてもできる支援として、募金を
したり、友人・知人と募金を呼びかけたり、会
社として必要な支援物資を送ることもできます。
さらに、被災地では情報が錯綜するため、必要
な情報を発信するという活動も重要になります。
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